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もうこの冬は雪はないだろと安心していたのに、先日たくさん雪が降ってきて困りました。山の畑の駐車場は雪をかくと

ころが広くてたいへんです。そんなわけでまだ冬の気配は残っていますが、３月に入り季節は春へと近づいてきました。

世間では決算期や新学期を控えてあわただしさが増す時期です。皆さんはいかがですか。身も心もソワソワ、ワクワク動

き出すようなことはありますか。ところで３月９日は「３９（さく）の日」で佐久市の記念日だそうです。

このコーナーでは代表の櫻井から皆さまへ、当社が

大切にしていることやめざすこと、またちょっとしたコ

ラムなど思いを込めてお伝えしていきます。

今回は山の畑のめざすものについてお伝えします。

山の畑は「就労継続支援（しゅうろうけいぞくしえん）Ｂ

型」の事業所ですが、当社ではこの就労継続支援の役

割は「就労（はたらく）」を「継続（つづける）」ことを支

援する、という意味だととらえています。したがって事

業所での活動を通じ、はたらきつづけるために必要な

こと、とりわけ社会人として最低限のマナーやエチケッ

トを身につけていただくことを重視しています。「お互

いさま」の気持ちをもって素直に「ありがとう」が言い

合える。そんな場所になるのが理想です。そして、はた

らきがいややりがいを高めていくための作業訓練の

充実はもちろんのこと、それ以外にも人と一緒になに

かを達成したり、いろんな見聞を広げてみたり、山の

畑でこそできる体験や経験をご用意することで皆さま

とともに素敵な事業所をつくっていきたいと思ってい

ます。

また今は、事業所内で「当たり前」になっているあらゆ

ることに注目し、よいものはさらによいものにできる

ように、見直すべきことはしっかり見直すといった取

り組みに力を注いでいます。皆さまにはご理解とご協

力をよろしくお願いいたします。

山の畑の敷地内別館「三右衛門本舗」では、いま駄菓子屋

さんプロデュースをしています。なつかしのお菓子もたく

さん仕入れています。見るだけでも楽しめますよ★

山の畑へいらっしゃい

駄菓子屋さんやってます毛ばり教室報告
毎週木曜日、専門家の先生に来ていただいてフライ

フィッシング用の疑似餌（ぎじえ）になる毛鉤（けばり）づ

くりを習っています。

今後の展開としては、商品としてお買い求めいただける

ものを製作できるようになることで、継続的な作業活動

の一つにしていけるよう進めていく計画です。繊細な手

作業になりますが、関心のある方は一度チャレンジして

みてください。

女子会？お菓子づくり

2月の女子会はだれでも参加OKとしておかしづくりを企

画しました。ホットプレートでホットケーキミックスを使っ

たどらやき、肉まんを作りました。

肉まんは、市販のシュウマイの中身をあんにすることでカ

ンタンに作ることができます。参加された方々からは、こ

んな使い方ができるんだ、といったお声をいただきました。

今回のご好評をうけて、次回は女子会とは別に４月にお

菓子作り企画を開催予定です。今回参加されなかった方

もご興味ありましたらお気軽にお申し込みください。

作業

風景

こんな風につくりました

とてもおいしかったです
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※2/25現在のものです。今後見直し変更になることがあります。

15:30 活動日誌記入

記入しだい終了

かえりの送迎出発時間

13:00－14:15 作業

14:15－14:30 休憩

14:30－15:30 作業　後片付け、道具の手入れ

※次号発行日は3/15です

職員研修

午前のみ 毛鉤教室

毛鉤教室

毛鉤教室

女子会

工賃支給日

毛鉤教室

アンケート

しめきり

※予定は変更になる場合があります

9:00－9:30 朝活作業（希望者）、活動日誌記入

9:30－11:45 作業（朝会 9:30から5分ほど）

11:45－12:00 後片付け　作業室清掃

12:00－12:55 昼休み

15:45

・３月２０日（水）職員研修のため午後お休みになります。

・３月みんなの会は３月２６日（火）１１：３０～作業室にて

・女子会（じょしかい） ３月1５日（金）１３：００～です。

・アンケートしめきり ３月８日（金）です。

■ 毛鉤（けばり）教室は木曜日の１０：３０からリビング

ルームで行っています。参加希望はスタッフ石山にお申し

出ください。（予定は変更になる場合があります）

■ 作業室の清掃を徹底するため、清掃の仕方や手順、道

具などの大幅な見直しを行っています。それにより、お昼

前のリビングルームの清掃は不要となります。これらは３

月から実施としますのでご承知ください。

■ 毎週末にげたばこの清掃をしますので、その週の最終

のご利用日に各自うわばきをお持ち帰りください。

■ うわばきには記名をしていただき、どなたの物かわか

るようにお願いします。

■ 朝にラジオ体操の時間を設けることにしました。

カイゼンの窓

一日の時間割をおさらい。

お知らせとおねがい

山の畑のご利用にかんすることでお気づきのことやご要

望がございましたら、リビングルームに設置してある「意

見箱」へ投書ください。いただいたご意見は職員が必ず

目を通し、必要に応じて会議等で検討し、掲示板にてご回

答をするようにいたします。ただし、他者への悪口や誹謗

中傷（ひぼうちゅうしょう）などは絶対にしないでくださ

い。

保護者、ご家族等の皆様で当事業所へのお問い合わせの

際は下記よりお寄せください。

お問合せメール（株式会社さくら福祉会）

contact@sakura-fukushi.jp

意見箱の活用について

最新のカイゼン実績をお知らせします。

１ ロッカーのカギについて

ロッカーのカギのキーホルダーが劣化してきたので新し

いものに変えました。また、かぎの管理票を記入する手

間をはぶき、そのままロッカーをご利用いただけるよう

にしました。

２ 書類用トレーの設置

フロントの受付カウンターのところに書類用トレーを設置

しました。そこに「山の畑のいま」や配布物などを入れて

おくことでスタッフに確認するなどの手間をとることなく

自由にお持ちいただくことができるようにしました。

３ 作業室のデジタルクロックの設置

作業室に超大型のデジタル電波時計を設置し、活動の時

間割の基準としました。

★当社では事業所環境や支援サービス向上のため、社員

による改善制度を推進しています。

"フリータイム"の呼び方について
毎週金曜日の午後の時間を「フリータイム」と呼び、ご自

分で決めた活動をする時間にしていますが、今の名前だ

となにもしなくてもよい時間という感じになってしまい、

本来の目的から意味合いがずれてしまうのではないかと

考えました。そこで３月から金曜日午後の活動時間は「自

主活動（じしゅかつどう）時間」と呼ぶことにしました。


